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Fundacioén

Red de Sicologia para Todos:
Ayudate y Ayuda

Encuadre del Proyecto

Si pudiésemos reducir la poblacién de la Tierra a una pequefia aldea de exactamente 100 habitantes,
manteniendo las proporciones existentes en la actualidad, seria algo como esto:

Habria 57 asiaticos, 21 europeos, 14 del continente americano (tanto norte como sur) y 8 africanos.
52 serian mujeres 48 hombres

70 no serian blancos 30 serian blancos

70 no cristianos 30 cristianos

89 heterosexuales 11 homosexuales

6 personas poseerian el 59% de la riqueza de toda la aldea y los 6 (si 6 de 6) serian norteamericanos
De las 100 personas, 80 vivirian en condiciones infrahumanas

70 serian incapaces de leer

50 sufririan de malnutricién

1 persona estaria a punto de morir

1 bebe estaria a punto de nacer

Solo 1 (si, solo 1) tendria educacién universitaria

En esta aldea habria 1 persona con computador

10 personas tendrian estrés.

Y si esta aldea fuera Santiago, minimamente 50 de los cien tendrian algun tipo de trastorno emocional, como
estrés, depresion, angustia o panico y alrededor de unos 30 consumirian algun tipo de droga

Hoy los seres humanos vivimos una situacion sin parangén en la historia. A pesar de contar con tecnologia
suficiente para mantener al mundo entero comunicado, vivimos una profunda incomunicacion. Las personas se
encuentran existencialmente aisladas y en un estado de profunda soledad y temor al futuro. El aceleramiento
de la vida toma ritmos insostenibles. Un tremendo vacio existencial, sin sentido, violencia interna,
disconformidad, estrés y tendencia a la depresién o la fuga caracterizan al ser humano de hoy.

La OMS declaro, a fines de 1995, a Santiago de Chile como la ciudad con mas trastornos mentales del mundo,
aproximadamente el 50% de los chilenos padeceria de algun trastorno mental en Santiago. Hoy se habla de un
tercio.

Los productos quimicos (las drogas legales) se han convertido al igual que las drogas ilegales, en un medio
compensatorio para soportar nuestro estilo de vida y minimizar o evadir las emociones como la ansiedad, la
soledad, la pena, el aburrimiento y la rabia. La sociedad contemporanea, ensefia a las personas a evadir esos
sentimientos a través de la solucion quimica, en vez de potenciar los propios recursos, para modificar esta
situacion que produce sufrimiento.

Por su parte los sicélogos y especialistas no dan abasto o cobran un servicio que no esta al alcance de la gente
comun.

Vivimos una frustracidon existencial. Nietzche dijo en cierta ocasion: “Quién tiene un porque vivir, soporta
cualquier cémo”. Es decir, a quién encuentra un sentido en la vida, esto le ayudard mas que cualquier otra
cosa a superar las dificultades exteriores y los sufrimientos interiores. De esto se deduce lo importante que es,
desde el punto de vista terapéutico, encontrar un sentido a la propia existencia, asi como despertar el afan de
encontrar una razén de ser, una mision. Este es uno de los sentidos del proyecto; ayudar a las personas a
encontrar un sentido a través de humanizar su entorno, su pais y la sociedad generando un gran voluntariado
que promueva la salud mental.



Objetivos Generales

La Fundacion Laura Rodriguez, alarmada por la deteriorada y decreciente salud mental de los chilenos, por el
aumento sostenido del uso de drogas ilicitas y psicofarmacos, y por la imposibilidad tienen los sistemas de
sistemas de salud para enfrentar los problemas sicoldgicos y emocionales, que producen en los individuos sus
actuales condiciones de vida, se ha lanzado a la busqueda de mil voluntarios que deseen formar parte de una
“Red de Sicologia para Todos”, una red de orientadores, que se insertan en organizaciones, que seran
formados gratuitamente, para que puedan poner en manos de la gente comun herramientas simples y
profundas que les permitan conocerse a si mismos y avanzar en la superacion de su propio sufrimiento y
también del de las personas que los rodean.

Un conjunto de profesionales de la Fundacién Laura Rodriguez, pensamos que es posible una vida
diferente donde la droga se haga innecesaria, donde la depresion, el estrés y la violencia retrocedan, pero
requiere de la generacién de ambitos de intercambio y ayuda mutua, poner el conocimiento psicolégico en
facil, sacarle el velo de que eso es exclusividad de algunos pocos intelectuales expertos y echarlo a correr
entre la gente comun, capacitando a quienes tengan gusto e interés por ayudar a otros con técnicas y
herramientas simples que les permitan ocuparse del equilibrio y desarrollo de ellos mismos y quienes lo
rodean, para generar una red de personas con la suficiente potencia interna para luchar con fuerza, creatividad
y decision a favor de la superacién del sufrimiento personal y social. La sicologia necesita salir del
consultorio para trasladarse a las personas.

Origenes del Proyecto

La red de Sicologia para Todos, es un proyecto que se pone en marcha a partir de la Fundacién Laura
Rodriguez que es uno de los frentes de accidon del Movimiento Humanista. Laura Rodriguez fue diputada
humanista, fue chilena y murié 9 anos atras después de haber trabajado por la superacion de la discriminacion
de jovenes, mujeres, portadores de VIH, minorias étnicas y sexuales, discapacitados y personas de bajos
recursos en general. Fue presidenta de la comision de salud del parlamento y de ahi el interés de continuar su
trabajo en esta area a través de este proyecto. Fue reconocida por su manera coherente, pluralista y
transparente de trabajar.

Organizacion

Ademas de la cualificacion y el desarrollo personal de sus miembros, una de las prioridades del proyecto es el
crecimiento de la organizacion, armar la red, ya que es el unico modo en que nuestra accion sea creciente y
transformadora. Por otro lado creemos que se aprende segun lo que se hace y mientras mas se hace y se
ensena a otros, mas se aprende. Nos basamos en la construccion de relaciones de reciprocidad: “lo que se te
aporta, tu lo aportas a otros”.




1. Todo miembro que inicia su participacion en la Red de Sicologia para Todos se integra como voluntario de
la Fundacion Laura Rodriguez. Un voluntario busca dos ayudantes (triada) y una organizacién, curso, o
lugar donde aplicara los conocimientos que va adquiriendo. Y se empieza a generar la red

Luego de una capacitacion de 3 sesiones, cada voluntario forma sus propios grupos al interior de las
organizaciones, cuyos integrantes a su vez van entregando lo que aprenden.

Slielelelelelelele

De esta manera la organizacion se basa en una red humana de voluntarios que se nuclea en equipos. Esta red
permite estar permanentemente conectados, informados, comunicados, apoyandonos unos a otros y
aprendiendo sin limite. Es interés de esta red darle fuerza a la organizacion de los seres humanos para hacerse
cargo en conjunto de resolver sus problemas desde los mas intangibles (la busqueda de felicidad o sentido)
hasta los mas concretos (el trabajo digno, la educacioén o la salud para todos).

Cada uno participa de un grupo coordinado por un orientador. En un grupo hay tres funciones basicas: un
administrativo, un apoyo y un orientador o constructor.

El administrativo se encarga de que toda la informacion, local o internacional, circule y llegue, no sélo a los
constructores, sino ademas a sus adherentes, familiares y amigos.

El apoyo se encarga del desarrollo y fortalecimiento personal, de promover la comunicacion y el entusiasmo
del grupo.

El orientador forma nuevos grupos en que se reproducen las mismas tres funciones.

Se constituyen las triadas y cada una busca la organizacién en que se aplicara. El plan de capacitacién sera
semanal, en el esquema recibo taller y lo doy, la idea es fortalecer una organizacion ya existente dotandola de
trabajo interno o construir organizaciones humanas nuevas que luego se hagan cargo de resolver sus
problematicas. Los talleres tienen una secuencia para integrar la vida, luego el tema sera construir el mundo
que sofilamos

Cuando un constructor organiza y capacita a 10 personas es delegado de equipo, cuando organiza a 100
delegado general, a 1000 coordinador y 10.000 coordinador general... asi cada individuo potencialmente puede
ejercer una gran influencia y su capacidad de transformacion se multiplica.



Sicologia para Todos, una Sicologia del Despertar

La Psicologia del Despertar es un diagnéstico, una vision y un proyecto:

1.-Plantea una Logovisién ya que considera que lo mas importante es dotar de un sentido a la vida
2.-Sostiene una vision estructural pues busca la transformacion simultanea del individuo y la sociedad
3.-Promueve una visién abierta ya que es una sicologia entre todos y para todos.

4.-Se considera verdaderamente progresista al no adaptar al individuo al sistema sino darle herramientas para
cambiarlo

5.- Prioriza la Intencionalidad, no cree en la supuesta naturaleza humana y considera a todo ser humano
capaz de transformar el mundo, su cuerpo y mente

6.- Es basicamente futurista: prioriza el tiempo futuro, la apertura de futuro por sobre el analisis constante del
pasado.

7.- Por sobre todo valora la lucidez y la busqueda de estados elevados de conciencia y atencién. Nos
oponemos a todo tipo de drogas que alteren nuestro nivel de conciencia, ya que éstas tienen efectos
secundarios que nos duermen.

Etapas

La Institucion se hace responsable de la convocatoria inicial al primer taller que idealmente seria de un minimo
de 50 participantes.

A partir de alli se arman las triadas y se inicia un proceso de capacitacion y reproduccion de 5 talleres de dos
hrs. cada uno que llegarian a la mayor parte de la institucién dependiendo de la cantidad de voluntarios que se
logre involucrar. Después de la tercera sesién los voluntarios inician sus propios grupos

Terminado el ciclo se continuara con los grupos de autoayuda formados intencionando nuevos proyectos de
interés para los jévenes en tematicas sociales que ellos elijan y que sean de beneficio para la comunidad. Para
ello, los delegados de equipo que quieran seguiran trabajando en conjunto, seran orientados por un delegado
general que los ayude a impulsar los proyectos de organizacion humana que estimen de interés para ellos y
para la comunidad donde viven.

Talleres
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5. Construyendo el Futuro. La necesidad de estar lucido para construir un Proyecto vital: Sintetiza el
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Forma de Financiamiento:

Aun cuando este proyecto se lleva a cabo por profesionales voluntarios, consideran un aporte para materiales.
Se estima que este aporte es de alrededor de $ 6.000 pesos semestrales por participante que permanezca en
el proyecto, este dinero se utiliza para fotocopias, manuales, papeldgrafos, lapices, libros, etc.

Los recursos que necesita el proyecto se juntan en actividades que se gestan entre todos (rifas, fiestas, feria de
las pulgas, etc.), sabemos que hoy en dia la realidad econémica de la gente no permite financiar de sus
bolsillos dichos proyectos.

Nuestra Fundacion no tiene una visidon paternalista y todos sus proyectos tienen caracter autogestivo, esta es la
Unica manera que cualquiera pueda reproducirlos ya que no dependen del dinero. Trabaja en base el esfuerzo
voluntario y resuelve sus necesidades econdmicas de manera creativa y autbnoma.



¢ Qué hace la Fundacién Laura Rodriguez?

Somos una sin fines de lucro, creada en 1992, cuyo objetivo central es promover la superacién de
toda forma de discriminacién cualquiera sea su origen o causa, favoreciendo el desarrollo pleno de
todos los seres humanos.

A lo largo de sus afios de existencia la Fundacion Laura Rodriguez ha trabajado en proyectos que
apuntan al fortalecimiento del desarrollo organizacional y que propicien la no-discriminacion,
principalmente en las tematicas salud mental, ecologia , igualdad de oportunidades, participacion
ciudadana y VIH/SIDA.

Programa Especial de Nivelaciéon Basica y Media para Adultos- MINEDUC

Este afio la Fundacion se ha adjudicado la ejecucion del servicio educativo para la implementacion de
este programa .Paralelamente al programa de nivelacién, estamos ayudando a que mas de 500
personas adultas rindan sus examenes libres en el programa “Validacién de estudios” en comunas
como Cerro Navia, Quinta Normal, Pudahuel, Puente Alto, LA Florida, Maipu y Cerrillos entre otras.
Las clases para los participantes son dadas por voluntarios de la Fundacion, que no reciben
remuneracion alguna participando del proyecto humanista mundial “Hacia una Nacion Humana
Universal”.

Campana de Alfabetizacién Informatica” (CAl)

Estamos formando "Centros de Alfabetizacién Informatica" (CAl) como forma de poner la tecnologia
en manos de los grupos mas discriminados y que, por ende, tienen un escaso acceso a ella. En ellos
se ensefa a armar y usar computadores, a la vez de técnicas de desarrollo personal y organizacional.

Banco Solidario de Medicamentos en personas viviendo con VIH .

Organiza a 100 personas viviendo con VIH, como agentes de denuncia y propuesta para superar la
discriminacién que los afecta. Entrega medicamentos, orientacion médica, existencial, previsional,
nutricional y legal a sus miembros.

“Implementacion de Taller cientifico Ambiental”- Explora CONICYT
Apunta a limpiar las laderas del Rio Aconcagua a través de la recuperacion del estuario conservando
la flora y fauna del lugar.

“Plan integrado de Manejo, Conservaciéon y Recuperaciéon de los humedales del Estuario del
Rio Aconcagua y Areas Marino Costera Colindante- Fondo de la Américas (FDLA)

En la quinta regién se desarrolla desde el mes de Julio y su objetivo es la ejecucion de talleres
ambientales que sensibilicen a la comunidad en torno al estuario y de la ciudad de Con Con en
general a y través de la creacién de un local abierto al publico.

Taller de Acercamiento del arte de Animacion a los nifos”- FONDART
Se realizan talleres de juguetes oOpticos y de animacion para nifios de 10 y 13 afios. Este proyecto
esta financiado por el Fondo para las artes (FONDART).

Campana Necesitamos despertar para construir el mundo que sofiamos de la Red de Sicologia
para Todos. Realizamos talleres, charlas en colegios e instituciones. Se cuenta con 50 voluntarios,
complementando lo anterior se ha abierto un consultorio para dar ayuda especializada a quienes lo
necesiten. De este proyecto se desprende el actual dada la necesidad de generar ambitos
transformadores mas pertmanentes y no s6lo campafias
Directora Ejecutiva: Rosa Ergas Benmayor
Fono: 222 20 16-093326030
Direccion: Gral. Jofré 54
www.laurarodriguez.cl
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